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OGX
OMEAETA

2 auya

1K. 0. TPIMMEVN TTapuelava

1 K. yA. AGdI Kapudag

1k.0. WIAOKOMMEVA KPEPPUDIO

1/4 KOUTTOG QPECKA WavITAPIA
1/2 koUTTA  OTTAVAKI
ANGTI KaI TTITIEPI

1. ZmaoTe 2 auyd og éva pikpd utmoA. Avakaréyte
eAa@pd pe Eva TTIpoUVI PEXPI va XTUTINBOUV KOAd.
MpooBéaTe 1 K. 0. TPIUPEVN TTappelava kal 600
ahaT & mimépl emBupeite. AQraTe To 0TV AKEN.

2. Zeotaivete 1 K. yA. MGd1 kapudag ot éva
QvTIKOMNTIKO TNYAvI Tavw ammd PETpIa QwTId.
Mayeip€wTe Kal 0oTAPETE Va KOUTTAS GPETKA
pavitapia kai 1 K. 0. YIAOKOUUEVO KPEUUUDI PEXPI
Va JaAaKwoouy, 4 £wg 5 AeTTTd.

3. MpoagBEaTe Y koUTTa omavakl. MayelpéwTe
PEXPI va papabei To aTravaki, 3 £wg 4 AeTTTd.

4. Pigre 10 peiyua Twv auywv, TEPIOTREWTE TO TNYAVI
(WOTE VO KataveunBei opoiduop@a To PeiyUa.
Mayeip€wTe Péxp1 va pioopayeipeutoly Ta auyd,
OITAWOTE 0N PEOT Kl APAOTE vV OAOKANpwOEi
70 payeipepa Twv auywy (5 £wg 10 Aetrtd)

5. AproTe Tnv opeAéTa va YAIoTpRaEl ammd 10 Tyavi
PECQ O€ Eva TTIATO.




[MPAZINH
YANATA KOTOMOYAO

Mpaoiva Aaxavikd e emAoyn¢ oag

1

HIKPA viopdra

2K. 0. QLT A KATOIKiOI0 TUPI
1K. 0. ehaidhado

1

MOOXOAEHOVO 1) Agpdvi

1 k. 0. nhiboTropo A TacATEUTTO

1

wnt6 000G KOTATIOUAO

3 @€Te¢ aPokavto
ANGTI KOl TTITIEPI

1. MpoaBéaTte dU0 XoUQTEG TTPACIVA UANG CaNATAG
NG EMAOYAC 0aG T€ £va UTTOA (OTTAVAKI,
Aayavida K.AT)

2. MpoaBéaTe 1 IKPK VIOHATA KOHMEVN
0€ KOMMATAKIaL.

3. MpoaBéaTe 2 K. 0. GETA 1) KATAIKITIO TUPI.

4. MpoaBéaTe 1 Kopuévo wntd aThB0G KOTOTTOUAOU.
5. MpoaBéaTe 1 K. 0. NAIGATIOPO | TTAGATENTTO.
6. MpooBéaTe 3 péTec aBokAvTO.

7. Pitre 1 K. 0. eAaidAado Kai piad JoaxoAéuovo
N Aepovi.
8. MpoaBéaTte 600 aAGTI kal TITTEPI BEAETE.

9. AvakaTéyTe KaAd Kal oepPipeTe.
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YHTOZ Z0AOMOZ
ME AENTPOAIBANO & AEMONI

2 @INETa GoAopOU
3 KA\wvapia devipoAifavo

1 AepoVvI
EAaidAado

ANaTi kai miTEPI

1. MpoBeppaivete Tov oupvo aToug 400 Babuoug F
(200 BaBuoug C).

2. Koyre U106 Aepovi o€ GETEG Kal TOTTOBETATTE TEG
O€ Jovr aTpwan o€ éva Tayi. 2TpwaTe 2 KAwvAapia
devipoAifavo Kai ToTToBETAOTE IO TTAVW Ta QIAETCL
ooAopou. MpoabéaTe 6o aAdTI Kal TITTEP! BEAETE.
TormoBetoTe emiTTAéoV KAwvapia devipoAifavou
KOl OAOKANPWOTE ATTO TIAVW LE TIG UTTOAOITTEC QETEC
Aepoviou. lMepixuoTe Pe Aiyo eAaidhado.

3. Wnaote 20 Aetrrd aTov mpoBepuaapévo eoupvo,
HEXPI TO Wap! va «Ee@AoudileTal» eUKoAa e éva
POUVI.




WYHTO KOTOMOYAO

KATPEZE
ME BAAZAMIKO

4 pepideg

112 kouTra eAaidAado
1/4 xoUTra €UdI BaAadpiko

1 okeAida ok6pdo

1M12K.0. péN

1k.0.  pouatdpda tummou NTiov

4 0TABN KOTOTTIOUAO, XWPIC TIETTA KAl KOKKAAQ
4 Q€T TUpi JoTaapEA

4 QETEC  VTOUATA

Ppéakog BaaiAikog

1. Avakaréyrte 1/2 koUtra eAaidAado, 1/4 kolUTrag gudl
BaAaapiko, 1 okeAida akOpdo, Wihokoppévn, 1 1/2
K. 0. WA Kal 1 K. 0. pouoTdpda Tutrou NTICov Kal
TepIKUOTE Ta 4 0TAON KOTOTIOUAO, XWPIG TTETOA KAl
KOKkaAd. AQriOTE TO KOTOTTOUAO VO OPIVAPIOTEI OTO
WuUyeio yia TOUAdYIoTOV 2 WPEG.

2. Oeppaivete 10 YKPIA O€ peaaia Bepuokpaaia. WAaTe
70 0TAB0G KOTOTIOUAOU YIa 4 AeTTTél 0T pial TAcupd.
l'upioTe T0 kOTOTIOUAO Kall TTPOGBEDTE BUO PETES
potoapéAa kai TOTTOBETHOTE A6 TTaVW BUO PETES
viopdra. Whate yia GMa 4 AeTrTa 1y Péxpr va ynoei
TEAEIWG.

3. ATTOaKPUVETE TO KOTOTTOUAO OTT6 T oXdpa dTav
Exel ynoei TeAeiwg. MpooBEate Ppéako BaalAikd
kai TepIKUoTe KaBe aTABOC KOTOTTOUAOU g Aiyo
Baladpiko.

4. ZepPipete kal amoAauoTe!




